Munchen
Aktiv fur
Gesundheit

So kannst du in der Stadt einen kiihlen
Kopf bewahren

Auch wenn der Hochsommer vorbei ist, kann es in

Minchen im September noch warm werden.

Auf www.hitzefrei-muenchen.de findest du kihle

Orte zum Erfrischen und Erholen in deiner Nahe.

Du kannst auf der Seite schattige Routen planen.

Hierzu gab es vor Kurzem auch einen

Beitrag beim Bayerischen Rundfunk.

Auch aulRerhalb von Hitzeperioden
ist die Karte praktisch: Du kannst z.B.
Trinkwasserstellen oder 6ffentliche

Toiletten schnell finden und entspannt

in der Stadt unterwegs sein.

Wir freuen uns liber DEINE TIPPS zu kiihlen Orten.

Kontakt: mags@mags-muenchen.de

MAGs — Munchen Aktiv fir Gesundheit
Schwanthalerstr. 82 | 80336 Miinchen | www.mags-muenchen.de
Gefordert durch die Landeshauptstadt Miinchen | Gesundheitsreferat
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