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Ausgabe
Juni—
September 2024

Sprechzeiten der Treffleitung

Montag: 10.00 - 13.00 Uhr
Dienstag: 10.00 — 13.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 — 18.00 Uhr

Telefon: 089 67 97 67 97
E-Mail: nbt-westerhamer@mags-muenchen.de

Miinchen Aktiv fiir Gesundheit e.V.
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VORWORT

Liebe Besucher*innen des Weha-Treffs!

Ich freue mich, Sie mit unserer 15. Ausgabe des neuen Programmbheftes zu
den verschiedenen Angeboten einzuladen, die dank aktiver Mitwirkung aus
der Nachbarschaft zustandegekommen sind.

Unser Treff ist ein Ort flr gute, gesunde und lebendige nachbarschaftliche
Beziehungen. Hier haben alle Bewohner*innen die Gelegenheit, unter-
schiedlichste Aktivitaten zu planen und durchzufiihren.

Bei uns sind alle willkommen, die sich mit ihren Nachbar*innen treffen wollen,
sowie Interessierte, die sich engagieren mdchten und Freude an ehrenamt-
lichen Tatigkeiten haben!

Sie kdnnen unsere offenen Angebote wie Nahkurse, das offene Atelier fir
Kinder oder diverse Bewegungsangebote besuchen.

Aulerdem mochte ich Sie auf unsere Angebote im Stadtviertel wie den
,Gesundheitswegweiser” auf Seite 14 und unser Angebot ,Zum Wegwerfen
zu schade” auf Seite 15 aufmerksam machen. Ndhere Informationen erhalten
Sie im Treff.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal® beim Lesen und freuen uns auf lhren baldigen
Besuch bei uns im Treff.

Miinchen Aktiv fir Gesundheit e.V.

und das Team von MAGs

lhre Beate Erdmann
mit allen Aktiven des Treffs




KREATIVANGEBOCTE

B Offener Nﬂ«:l'reff

Lust auf Ndhen? Unter professioneller Anleitung

konnen Sie Kleidungsstiicke, kleine Geschenke
und vieles mehr selbst nahen. Nahmaschinen,
Stoffe und Nahzubehor sind vorhanden.

Montags: 17.15-19.00 Uhr
Treffpunkt: Westerhamer StralRe 14
Leitung: Bettina Wegerhoff
Kosten: 2,00 € pro Termin

B Kleines Atelier

Fiir Kinder zwischen 3-6 Jahren, die gerne
malen und basteln. Anmeldung bei Frau
Knappkotter telefonisch unter 01578 5450990
oder per Mail unter nelemele@web.de.

Freitags: 16.00—-17.30 Uhr

(nicht in den Schulferien)
Treffpunkt: Gotteszeller StraRe 18a
Leitung: Nele Knappkotter
Kostenfrei

B Offenes Adelier fur Kinde-

Alle Kinder ab 6 Jahren, die gerne malen, bas-
teln und neue Sachen erfinden, kdnnen gerne
mitmachen. Das offene Atelier wird von zwei

erfahrenen Kunsttrainerinnen von ldeenreich
geleitet.

Freitags: 16.00 — 18.00 Uhr

(nicht in den Schulferien)
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14
Leitung: Eli Diallo und Ines Hirsch
Kostenfrei

WIR KONNEN VIEL ZUSAMMEN TUN!

KOMMT INS OFFENE ATELIER VON

B Becoohnergarten in der Gotteszeller Gafe

Im Gemeinschaftsgarten kann wieder gegraben & 5%
und geschnitten werden. Selbst angebautes
Gemise und Obst schmeckt einfach besser

als Gekauftes aus dem Supermarkt. Wenn Sie
regelmaRig ein Beet (5 gm) pflegen wollen
und sich aktiv an der Gartnergruppe beteiligen
mochten: Bewerben Sie sich gerne.

Leitung: Corina Braun
Kosten: 12,00 Euro pro Jahr und einmalige Kaution von 10,00 Euro

B k-cuderbeete

Unsere Krauterbeete sind wieder bepflanzt!
Salbei, Zitronenmelisse, Thymian und vieles
mehr kdnnen sie fur ihren Eigenbedarf gerne
jederzeit ernten.

B Konum coir Singen wnd Lassen
IwS"'rum.en:“&LZ‘Z‘AﬁeV\.'

Alle Kinder und Erwachsene kdnnen mitein-
ander singen und Instrumente ausprobieren.

von 15.30-17.00 Uhr
(nicht in den Schulferien)
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14
Leitung: Daniela Steidle
Kostenfrei und ohne Anmeldung

Dienstags:




W Hata Vo464 - Ubun.gsdaevw\e

Die Teilnehmer*innen haben montags die Moglichkeit,
I_-]atha—Yoga kennenzulernen. Mittwochs werden die
Ubungen erweitert und vertieft.

Montags: 19.00 — 20.30 Uhr flr Anfanger
Mittwochs: 19.00 — 20.30 Uhr fiir Fortgeschrittene
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14

BEWEGUNG UND SPORT

B Avabische VoakS"'mgruPPe

Mit viel SpaR kann man in der offenen internationalen
Tanzgruppe arabische Volkstdanze aus dem Libanon,
Palastina oder Jordanien erlernen.

Donnerstags: 19.00—-21.00 Uhr
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14
Leitung: Imad Sanduka

DABKEH

[144]

Leitung: Christa Seidl Kostenfrei
Kosten: 3,00 € pro Termin

B Falvrad-Flickkurs

Mein Fahrrad hat einen Platten! In diesem Kurs lernst
du, wie man Reifen ein- und ausbaut. Gemeinsam
Giben wir, wie man den Schlauch wieder flickt.

B Offere Walkinggruppe

Alle, die sich gerne bei jedem Wetter im Freien bewegen
mochten, sind zu einer gemeinsamen Walkingrunde durch
die angrenzenden Griinanlagen herzlich eingeladen.

Dieses Angebot ist auch fiir Eltern mit Kinderwagen sehr Wer: Kinder der 4. Klasse der Grundschule
gut geeignet! Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich! an der Grafinger Strale :
Stocke konnen im Treff ausgeliehen werden. Termin: Freitag, den 12.07.24 ®
Kurs 1 von 14.00 — 14.45 Uhr K'l'z
Donnerstags: 09.15-—10.00 Uhr Treffpunkt: Grundschule an der Grafinger StraRe 71,
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14 Schulhof
Kostenfrei Leitung: Nachbarschaftstreff-Team mit KiTZ

Kostenfrei mit Anmeldung im Weha-Treff

B Sanfle Ganzksrperfitness mid wnd ohune Baby

Das abwechslungsreiche Training fiir Frauen mit
motivierender Musik macht viel Spall und verbes-
sert die Fitness! Entspannungsiibungen am Ende
der Stunde gehoren ebenso dazu.

B Talvradkws o Frauen

Der Kurs ist fiir alle Frauen, die das Fahrradfahren und
die wichtigsten Verkehrsregeln erlernen méchten.
Fahrrader und Helme sind vorhanden. Fiir Kinder bis
6 Jahre steht eine Betreuung zur Verfligung.

Donnerstags: 10.15-11.15 Uhr

Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14 Kurs: Montag, den 05.08. bis Donnerstag, i adfc
Leitung: HIbin Hussein den 08.08.2024 C Wnehen
Kostenfrei jeweils von 10.00 — 12.00 Uhr '

Leitung: ADFC-Minchen

Kosten: 10,-€ fur 4 Tage und bei Bedarf 10,-€/Kind

fiir die Kinderbetreuung



BEWEZGUNG UND SPORT SAAS/) (MEIN STADTTEIL
W BEWEGT SICH
B Fa.bwmd—ge%swe—werkﬁaﬂ "

[ ]
Ihr Fahrrad ist kaputt? Der Reifen platt? Die Brem- ‘\, ’, . . .
sen sind defekt? Kein Problem! Kommen Sie in die 7 Einfach vorbeikommen, mitmachen und Spaf haben!

Selbsthilfe-Werkstatt. Unser Experte hilft und zeigt

Ohne Vorkenntnisse und ohne Anmeldung. Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene.

Ihnen' wie Sie ihr Fahrrad reparieren knnen. Alle Angebote sind kostenlos und werden von ausgebildeten Trainer*innen geleitet. Q;
Teller,,
3R
. . _ URT Fur Shaolin Qi-Gong und Yoga bitte Gymnastikmatte oder Handtuch mitbringen.
Mittwochs: ~ 16.30—18.30 Uhr und zusdtzliche — _ _ -
Termine am Samstag siehe Aushang Bequeme Kleidung und Turnschuhe reichen. & sty Josephsburg
Treffpunkt:  Gotteszeller StraRe 7, Riickgebaude im Keller Anzebote werden durcheefirt . y
. . . ngebote werden durchgefiihrt von: & i .
Leitung: Heiko Schmottlach und Max Dabrowski g & . | ek %
. . . reffpunkt am @) f
Kostenfrei: Sie bezahlen nur das Material Volleyballnetz. ... ' O,
Bei Regen fallen h T
die Angebote aus. o
Fit im Echardinger Park — Programm 2024
Weitere Informationen zum Thema Fahrradfahren in Berg am Laim Mai  01.05. | 08.05. | 15.05. | 22.05. | 29.05. Juli 03.07. | 10.07. | 17.07. | 24.07. | 31.07.
erhaltgn Sie unter: https://mags-muenchen.de/download/4042 18:30 Fatburn / Konditionstraining 18:30 Yoga
oder direkt im Nachbarschaftstreff. 18:30 Shaolin Qi-Gong 18:30 Bauch / Beine / Po
18:30 Zumba 19:15 Shaolin Qi-Gong
19:15 Fatburn / Konditionstraining 19:15 STRONG Nation (Ganzkdrper-Fitness)
(adfc  1AGS
Minchen B 19:15 Yoga 19:15 Basketball
'.\' _ﬂf%}jgk[ aildl:-;.lgs@ 19:15 Basketball
Juni 05.06. | 12.06 | 19.06. | 26.06. August 07.08. | 14.08. | 21.08. | 28.08.
Fahrradfahren 18:30 Bauch / Beine / Po 18:30 Ganzkorper-Fitness
— so schaffe ich es in 18:30 Basketball 18:30 Zumba
B . f 19:15 Zumba 19:15 Shaolin Qi-Gong
19:15 Basketball 19:15 Power - Bauch / Beine / Po

Weitere Informationen finden Sie unter
www.fitness-echardingerpark.de

Scan Me
Kontakt:

fitness-echardingerpark@web.de

Geférdert vom

(D 5 -
Forderer & Partner: Bezirksachuss 1 .. FfelZEII'
Sport

Berg am Laim Mo Akt fir Goeurihon oy
der Landeshauptstadt Miinchen B

Das Programm ,,Fit im Echardinger Park” wird finanziell unterstitzt vom Bezirksausschuss Berg am Laim und MAGs Munchen Aktiv fiir Gesundheit e.V. n



Dewl'jdr\kws ws.ul' Kiyuc‘erbd'reuw»q

Der Verein Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. unter-
richtet Migrant*innen in Deutsch bis zum Niveau B1.
Fiir die Kinderbetreuung ist gesorgt.

Anmeldungen und Informationen erhalten Sie unter
089-189179820.

Montags, 8.30—-12.30 Uhr
Mittwochs (nicht in den Schulferien)
und Freitags

Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14
Leitung: Frau El Yamouni

Spielsruppe

Unter padagogischer Anleitung haben Mitter mit ihren
Kleinkindern O - 3 Jahren die Mdglichkeit mit viel Spal}
gemeinsam zu singen, zu basteln und zu spielen.

Dienstags: 9.00-11.00 Uhr
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14
Leitung: Frau Kilian

Tel.: 0152-56651349
Kostenfrei

KCTe &—F&r\.cler—gPredms{'W\.ée

Frau Kilian von KiTZ unterstiitzt Sie bei der Anmeldung
im KiTa-Finder und hilft Ihnen bei Fragen rund um die
Familie.

Dienstags: 11.30-13.00 Uhr
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14
Leitung: Frau Kilian

Tel.: 0152-56651349
Kostenfrei mit Termin

Nachhilfe fiu- Deudsch

Gymnasiallehrer mit rund 20-jahriger Erfahrung Hifsver? . schsfﬁahri EM
bietet Nachhilfeunterricht in Deutsch (ab der Spbp  de Gt T

4. Klasse) fur alle Schularten. W

Wir bitten um Anmeldung im Weha-Treff - oo Suism;v ,t
unter 089 / 67976797 oder sty Oemyy, NEU ggd?

nbt-westerhamer@mags-muenchen.de

Dienstags:
Donnerstags:
Kosten:

KTKUS-Kindersprachkurs

In diesem Kindersprachkurs nach KIKUS-Methode
lernt ihr Kind spielerisch Deutsch. Die Kinder
sprechen in kleinen Gruppen, auch in ihrer Mutter-

sprache. Sie als

zwischen 16.00 und 18.25 Uhr in der Gotteszeller Stralle 18a
zwischen 16.00 und 18.25 Uhr in der Westerhamer StraRe 14
5 € flir 45 Minuten

Eltern erfahren, wie Sie lhr Kind

richten sich an Kinder im Vorschulalter zwischen Lokal

°
zu Hause sprachlich férdern kénnen. Die Kurse Blldungs@ m
aim

4 und 6 Jahren.

Donnerstags:
Treffpunkt:

9.00 - 10.00 Uhr (nicht in den Schulferien)
Gotteszeller StralRe 18a und Westerhamer Strafle 14

Kostenfrei mit Anmeldung bei Frau Kilian 0152-56651349

Offenes Nachbarschaftscafe

Bei Kaffee, Tee und selbst gebackenen Kuchen sind
alle Bewohner*innen herzlich eingeladen, einen
geselligen Nachmittag miteinander zu verbringen.
Gerne kann auch gemeinsam gespielt werden —
verschiedene Brettspiele und Gesellschaftsspiele

stehen zur Verfligung.

Mittwochs:
Treffpunkt:
Leitung:
Kostenfrei

15.30-17.00 Uhr
Westerhamer StraRe 14
Frau Toman



TFoods haring Minchen eV
Herzliche Einladung fir alle, die Lust haben sich foodshaﬁing

ehrenamtlich als Foodsaver*in zu engagieren,
um Lebensmittel zu retten.

Dienstags: 19.00 —21.00 Uhr
Treffpunkt: Gotteszeller StraRe 18a
Leitung: Frau Urena-Sanchez

Der TauschGud-Schurank @ TauschQut

Das Projekt TauschGut rettet und teilt Lebens-
mittel mit anderen, anstatt diese wegzuwerfen.
So kdnnen wir Lebensmitteilverschwendung
vermeiden.

Sie konnen Lebensmittel aus dem Schrank fiir
den eigenen Bedarf holen oder Lebensmittel
mit Ihrer Nachbarschaft teilen.

Offnungszeiten: dienstags von 10.00 — 12.00 Uhr, mittwochs von
15.00 — 17.00 Uhr und freitags von 10.00 — 12.00 Uhr

Treffpunkt: Gotteszeller StraRe 18a
Leitung: M. Schmidt/MAGs e V.
Kostenfrei

- = Gewinn-Sparverein der
EDEUTSCHER Sparda-Bank Miinehen eV.

POSTCODE
ELOTTERIER e —————————

Minchen Aktiv fir Gesundheit eV,

NEU: KochTreff

Gemeinsam mit einer professionellen Kéchin kochen,
dabei tiber Erndahrung reden und zusammen essen —

das findet ab Juni jeden letzten Mittwoch im Monat statt.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte melden Sie sich an
bei M. Schmidt, Tel 089 53 29 56 54.

Termine: am letzten Mittwoch im Monat von 17.30 — 20.00 Uhr
Treffpunkt: Gotteszeller Strafle 18a
Leitung: M. Schmidt/MAGs e.V. in Koop. mit Miinchner Erndhrungsrat

Tnderkulturelle Frauengruppen
In gemitlicher Runde bei Kaffee und Tee kdnnen sich die Frauen (iber ihre
Kulturen austauschen und wichtige Informationen weitergeben. Jede Teil-

nehmerin kann gerne etwas zum Buffet mitbringen oder es wird gemeinsam
gekocht.

Comalische Frauengruppe

29.06., 27.07. und 28.09.2024 , (

Samstags:

von 17.00 —22.00 Uhr
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14
Leitung: Frau Yusuf
Kostenfrei

M\LOPLS&»& Frauengruppe

Samstags: 20.07.2024 ab 13:00 Uhr
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14
Leitung: Frau Taddese
Kostenfrei
Marokkanische Frauengruppe
Sonntags: 16.06., 21.07. und 22.09.2024
ab 10.00 Uhr
Treffpunkt: Westerhamer StraRe 14
Leitung: Frau Lahrouch
Kostenfrei



GESUNDHETITSWEGWEISER FUR BERG AM LAIM ZUM WEGWERFEN zZU SCHADE ...

Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Suche nach dem richtigen Arzt, Beratungs- Kontakt = s
stellen, Fachgeschéft oder Dienstleistern. Die Postkarte ist im Treff erhéltlich. i ’

Netzwerk am Isareck
IsareckstraRe 46, Tel. 08941238273

Gemeinschaftsraum Pertisaustrae 7
Tel. 08941238245

Zum

Weha-Treff \A'
www.gesund-in-muenchen.de sl vt b
. 08967976797 o Dincha zu SChade LN ]

Der Wegweiser rund um das Thema Gesundheit Maikifertreff
fiir Berg am Laim Bad-Schachner-Strafe 69
Tel. 08966063664

Nachbarschaftstreff baum2o

Baumkirchnerstrafe 20
Tel. 08946131206

Treff Langbiirgener Strafe 3
Tel. 08941238210

Treff Fiihrichstrae 21
Tel. 08941238215

Nachbarschaftstreff Ramersdorf-Siid
Balanstrafie m
Tel. 08946139080

Tauschen - Annehmen - Mitnehmen -
Gemeinschaftsgarten rosen_heim Ausleihen - Reparieren
Rosenheimer Strafe 245 . N

in Berg am Laim und Ramersdorf

- Tel. o151 656
Wfl‘lChe E’”ri('htllngen 3154456557 Gefardsr vor dar

it gesunden W
rejz eltange bo ten Sazialrefarat

9ibt esin de, Néihe?

Tauschen - Mitnehmen - Annehmen Sonstiges

Netzwerk /\\ »

am Isareck g @ ' (v) % / ,

Gemeinschaftsraum

PertisaustraRe g i:} ' /

. el Weha-Tre
www.gesund-in-muenchen.de ek Wertee o straena, SEUER 3 % V. &
Einfach, iibersichtlich und immer aktuell Gotteszeller Strafte 18a o'o
Der Gesundheitswegweiser ist eine Sie haben selbst kein Internet? Maikafertreff g /S
Internetseite, auf der Sie Adressen von Dann wenden Sie sich bitte an: Nachbarschaftstreff
e Arztpraxen e ASZ Berg am Laim Berg-am-Laim-StraBe 141 Baum 20 g /S E")
089 43 43 13 Treff
* Beratungsstellen ® Gemeinschaftsraum  Pertisaustrale 7 Langbiirgener Strae g ‘ ) M
. 089 4123 8245
e Fachgeschiften Treff »
e Maikdfertreff Bad-Schachener-StraRe 69 FiihrichstraRe g @ ' /0\ % e / /
o Dienstleistern 089 66 06 36 64 Nachbarschaftstreff /\
achbarschaftstre
aus dem Gesundheitsbereich * Weha-Treff Westerhamer StraBe 14, Ramersdorf-Siid g E} ' v % ‘ )
in Berg am Laim finden. Gotteszeller StraRe 18a K st
089 67 97 67 97 Gemeinschaftsgarten Y

rosen_heim w

Der Gesundheitswegweiser weill immer Rat, © Netzwerk am Isareck IsareckstraRe 46 -

089 4123 8273
e Nachbarschaftstreff Baumkirchner StraRe 20

b 20 S 3 \ » J M
11.2023 / Bildnachweis: © time. / photocase.com e 089 401312 08 g m ' /o\ % ‘ e % / / O% E4j

. " Bucher Kinder- Erwach-  Haushalts- Spiel- Lebens- CDs, Pflanzen, Repaircafe/ Elektriker-  Nahtreff Fahrrad- Energie- Lastenfahrrad
im Auftrag von: kleidung senen- gegen- sachen mittel DVDs Topfeetc.  Werkbank  sprech- werkstatt  beratung leihen
MAGs - Miinchen Aktiv fiir Gesundheit e.V. Keidung - stande stunde

Schwanthaler StraRe 82 | 80336 Miinchen k/ali?gceﬁgguptstadt

mags@mags-muenchen.de | 089 53 29 56 54 Gesundheitsreferat
14 Winchen kv Gemanei ey, WWW.Mags-muenchen.de =

an wen Sie sich im Stadtteil wenden kdnnen.




HERZLICHE EINLADUNG ZUR GEBURTSTAGSFEIER

B Gebutstagsteier - 16 Jahre WehaTref

Der Weha-Treff wird in diesem Jahr 10 Jahre. R
Das moéchten wir mit einem bunten Programm o
von und mit den Aktiven feiern. Wir freuen uns
Uber einen Beitrag zum internationalen Buffet.

Termin: Freitag, den 07.06.2024
von 15.00 — 18.00 Uhr
Wo: Westerhamer Str. 14
Leitung: Das Nachbarschaftstreff-Team

HRE
N DIESEM JAHR 10 JA
WEHA-TREFF WIRD | ;

oEE DAS IST EIN GRUND ZUM FEIERN!

un{er Mitwirkung der Elterninitiative ,,DIE BUNTEN KNOPFE e.V.”

ZUSATZLICHE ANGEBOCTE

N §P£e0., gpa.ﬁ wnd Bewegung for an.g wnd Al

Alle kleinen und groRen Bewohner*innen sind ;
eingeladen Hula-Hoop, Seilspringen, Federball, %@%%ﬁ%
Gummitwist und vieles mehr mit Frau Kilian

vom KiTZ-Verbund und Frau Erdmann vom hd

Weha-Treff auszuprobieren. m

Termine: Dienstag, 25.06. und 23.07.2024
von 14.30-16.30 Uhr
Wo: Spielplatz am Piusplatz

(bei Regen im Nachbarschaftstreff Westerhamer Stralle)
Kostenfrei

B StadHedspaziersang Ramersdorf

Die erfahrene Stadtfiihrerin Frau Wirthmann beglei-
tet uns zu einem Spaziergang durch Ramersdorf.
Wir besichtigen die neue Fassade vom ehemaligen
Café Huber und spazieren Gber den Wilrampark zur
»Amisiedlung”. Dabei erhalten wir einen Einblick
Uber die Entstehungsgeschichte des Viertels und
dessen Historie.

Termin: 03.07.2024 von 14.30 — 15.30 Uhr

Treffpunkt:  Alter Wirt, Aribonenstralie 6,
81669 Miinchen

Leitung: Frau Litgendorf und Frau Erdmann

Kostenfrei

N,

T = T

ey




ZUSATZLICHE ANGEBOCTE

H govwfet"w\?mﬁrw W\-L'" Ic:leel/\k&d'\- Zu den Sprechzeiten stehen lhnen folgende Serviceangebote in der
Westerhamer StraRe 14 zur Verfiigung:

In den Sommerferien noch nichts vor? Dann mach y

doch bei unserem 4-tagigem Kreativ-Sommer-Camp ‘de h%‘ (.H .

fur Kinder zwischen 7 und 12 Jahren mit. KREATIV & GESUND E.V. ] Bwoserw.c.e wnd Im:"erwe‘l'z_uﬁay\ﬁ

Termine: 29.07.-31.07.2024 jeweils von 9.30 — 14.30 Uhr Sie kdnnen bei uns kopieren, ausdrucken, faxen und

Treffpunkt:  Westerhamer Str. 14 das WLAN iber einen Gastzugang benutzen.

Leitung: Gabi Kronschnabl und Eli Diallo Wir unterstiitzen Sie gerne und helfen Ihnen bei der

Kosten: 25,- € (20,- € Geschwisterkinder) Suche nach dem richtigen Ansprechpartner.

B Tauschregal for Kinderkleidwng

Zu den Offnungszeiten kdnnen Sie zu klein gewordene,
saubere Kinderkleidung gegen die nachste GroéRe bei
uns austauschen.

Die Leseflichse lesen lustige und spannende Ge-
schichten fir Kinder in den Sommerferien vor.

Termine: Immer mittwochs, den 21.08., 28.08.
und 04.09.2024 von 16.00-17.00 Uhr . BWMS‘W%AQ

Bei uns kdnnen Sie gerne Blicher sowohl fir Kinder als

auch fir Erwachsene, kostenfrei ausleihen und abgeben.

Kostenfrei

B Beoohnerausflug nach Freising

Gemeinsam fahren wir mit den 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln nach Freising. Dort mdchten wir das Wahrzei-
chen der Stadt, den Dom St. Maria und St. Korbinian
besichtigen und anschlieRend im Weihenstephaner
Braustiliberl gemeinsam Mittagessen.

Termin: Mittwoch, den 18.09.2024 H 'H'a.wc‘v,- wnd Pc-gpredd-j"l'uy\.cl&

(die genauen Zeiten werden noch bekannt gegeben)
Leitung: Babette Liutgendorf und Beate Erdmann Wie mache ich ein Foto mit meinem Smartphone?
Kosten: bei Bedarf Fahrkarte 5,-€ + Eintritt 12,-€ Wie verschicke ich eine WhatsApp oder SMS? Wie
bekomme ich ein Foto auf meinen PC oder Tablet?
Hier erhalten Sie nitzliche Tipps zum Umgang mit
dem Smartphone und mit dem PC.

B piel- wund Sportseriteverlein

Spielgerate wie Tischtennisschlager, verschiedene
Balle, Springseile, Federball, Boccia und vieles mehr
konnen gegen ein geringes Pfand ausgeliehen werden.

Termin: nach Vereinbarung
Leitung: Frau Chkir
Kostenfrei



ZUSATZLICHE ANGEBOCTE

Sie wollen sich mehr bewegen oder in Berg am Laim
Sport treiben, wissen aber nicht so recht, wo und wie .
sie anfangen kdnnen? Dann sind Sie genau richtig in der
Orientierungssprechstunde. Hier bekommen Sie ndahere
Informationen zu allen Sportangeboten in der ndheren
Umgebung.

s

Termine: nach Vereinbarung
Leitung: Beate Erdmann
Kostenfrei

B Versichertenberatung der Deudschen

Hier erhalten Sie Auskunft zu Fragen zur gesetzlichen Rentenversicherung,
Kontenklarung und Rentenantrage.

Vereinbaren Sie telefonisch mit Christine Reind| Rentonversicherung
einen Termin unter Tel.: 089/150 12 58

B Rawmvermictung fin- Feiern wund Feste

Die Rdume des Weha-Treffs in der Westerhamer und

Gotteszeller StraBe kdnnen fiir private Feiern samstags \b/.
von 10.00 bis 21.00 Uhr, sonntags und an Feiertagen von ’é
10.00 bis 20.00 Uhr gemietet werden. Eine private Haft-
pflichtversicherung ist notwendig! =

Fiir die Raumvermietung ist Frau Nachtaoui, montags von 9.00 — 13.00 Uhr
oder freitags von 14.30 — 17.30 Uhr in der Westerhamer StralRe 14 da.

Anfragen kdnnen Sie auch per Mail an nbt-westerhamer@mags-muenchen.de
schreiben.

IN EIGENER SACHE

Der Name Weha-Treff ist Programm und spiegelt unser Leitbild wider!

Das W steht fur Wertschatzung,
das e fir engagieren,
das h fir helfen und

das a fiir aktiv — und das zeichnet unseren Weha-Treff aus. Wir mochten allen
Anwohner*innen wertschatzend gegenilbertreten und freuen uns lber jedes
Engagement. Bei Bedarf stehen wir ihnen helfend und unterstiitzend zur Seite
und setzten uns aktiv fir Gesundheit und Soziales ein.

Vorankiindigung:

DER WEHA-TREFF IST IN DEN SOMMERFERIEN
VOM 12. - 18.08.2024 GESCHLOSSEN!




WOCHENPLAN WEHA-TREFF

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag

Beate Erdmann Tel.: 089/67976797 oder 0157/57063385
. E-Mail: nbt-westerhamer@mags-muenchen.de
22




Sie finden uns ganz in der Ndhe des Piusplatzes: Der Nachbarschaftstreff ist
ein Treffpunkt und Begegnungsort fiir Menschen aller Generationen und aller

Kulturen.
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Grafinger Str.

Westerhamer
tr.

Aschheimer Str,

Anzinger Str. Bad~5chachener—5tr.

Innsbrucker
Ring

botteszeller Str

Tel.: 089/67976797

Mobil: 0157 / 570 633 85

Fax: 089 /679767 96
nbt-westerhamer@mags-muenchen.de
www.mags-muenchen.de/nachbarschaft

Weha-Treff
Westerhamer Strafle 14,
Gotteszeller StraRe 18a,
81671 Miinchen

Der Treff wird gefordert von:

Landeshauptstadt
Minchen

Sozialreferat

Minchen Aktiv fir Gesundheit e.V.

Impressum:
Weha-Treff | Westerhamer StraRe 14 | 81671 Miinchen | Leitung: Beate Erdmann



